Date un_
bano caliente

Toma una siesta

Observa el cielo

Haz yoga o
estiramientos

Medita
diariamente

Lee poesia

Acaricia
na mascota

Disfruta de la
naturaleza

Toma un te
relajante

A
"\
Colorea mandalas \vl

Baila solo
0 acompanado

A

Prende incienso Op0
ovelasde .
aromaterapia [m] o

NERAS DE

Nadla en el mar ¢Q

¢ univer
. universo

Escucha la musica
que te gusta

Come en silencio

Desconéctate del
celular v Ia compu

Camina al
aire libre

Llama a un amigo

Aprecia el arte

Pasea en hicicleta

Escribe en
tu diario

(anta tus |
canciones favoritas

Realiza actividades
creativas

Agradece al

Respira profundo
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